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 Judo Tiger Camp 2024 
 Organizzazione 
 Lo  stage  è  organizzato  dall’Asd  Byakko  Tai  Sanremo  e  dall’Asd  ProArtis  Gym  con  gestione  separata 
 delle  iscrizioni.  Tutte  le  attività  comunitarie  e  di  gioco  saranno  svolte  in  comune  tra  le  due  realtà,  mentre 
 quelle sportive saranno gestite da ogni realtà per la propria disciplina. 
 Lo staff è composto da persone con pluriennale esperienze in campi estivi. 

 Dove 
 La  sede  dello  stage  sarà  presso  la  Casa  Vacanze  “Le  Betulle”  sita  nella  frazione  Mindino  in  Garessio 
 (CN).  La  struttura  comprende  camere  con  bagni  in  comune,  cucina,  mensa,  sale  giochi,  piazzale 
 antistante  la  casa,  parcheggio  e  aree  verdi  attrezzate  con  giochi  e  per  attività  sportive  (pallavolo  e 
 calcio). 
 Nella città di Garessio è presente un presidio di primo soccorso. 

 Costo 
 La  quota  dello  stage  è  fissata  in  €  300,00.  Al  momento  dell’iscrizione  è  necessario  versare  una  quota  di 
 acconto pari a € 100,00 non rimborsabile in caso di rinuncia. 

 Iscrizioni 
 Entro  il  30  Giugno  secondo  tramite  l’invio  dell’apposito  modulo  e  versamento  della  quota  di  acconto.  Il 
 saldo  verrà  richiesto  al  momento  dell’accesso  alla  struttura.  Tutte  le  informazioni  possono  essere 
 reperite  sul  sito  internet  dell’associazione  www.byakkotai.it  o  ai  contatti  indicati  sempre  sulle  pagine  del 
 sito. 

 Giornata tipo 
 Al  mattino,  dopo  la  colazione,  verranno  svolte  attività  comunitarie  e  sportive.  Seguono  il  pranzo  e  al 
 pomeriggio  giochi  e  tornei  nelle  aree  di  pertinenza  della  struttura  che  ci  ospita  o  nelle  immediate 
 vicinanze.  Possibilità  di  essere  seguito  per  i  compiti  scolastici  estivi  senza  sovrapprezzo.  Dopo  cena,  ci 
 sarà ancora tempo per un momento di divertimento prima di andare a dormire. 
 Se  il  meteo  lo  permetterà,  sono  previste  una  gita  nelle  montagne  attorno  alla  casa,  giochi  d’acqua  e  la 
 sveglia presto per vedere l’alba. 
 Il  programma  dettagliato  sarà  visibile  sul  sito  dell’associazione  www.byakkotai.it  nei  giorni  precedenti 
 all’inizio dello stage. 

 Judo 
 Ogni  giorno,  è  prevista  una  lezione  di  almeno  un’ora  di  judo  sul  tatami  che  verrà  allestito  nella  struttura. 
 Nel caso di gita, la lezione non si terrà. 

 Comunicazioni sullo stage 
 Tutte  le  comunicazioni  ufficiali  avverranno  tramite  la  mail  indicata  in  fase  di  iscrizione  e  tramite  le  pagine 
 del sito dell’Associazione www.byakkotai.it 
 Pochi  giorni  prima  dell’inizio  dello  stage,  verrà  creato  un  gruppo  su  whatsapp  contenenti  tutti  partecipanti 
 (o  i  genitori/tutori)  in  maniera  da  rendere  immediate  le  eventuali  comunicazioni.  Sullo  stesso  gruppo 
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 verranno  caricate  giornalmente  le  foto  e  i  video  ripresi  durante  le  attività  per  consentire  di  avere  una 
 documentazione dell’esperienza che gli ospiti vivranno. 

 Inizio stage 
 L’arrivo  in  struttura  è  fissato  per  il  giorno  25  Agosto  tra  le  15:00  e  le  16:00.  Vi  preghiamo  di  rispettare  tale 
 fascia  oraria  al  fine  di  riuscire  ad  espletare  tutte  le  pratiche  del  check-in  (consegna  documenti, 
 sistemazione nelle stanze, …) e di dare inizio allo stage in maniera ordinata. 

 Ultimo giorno 
 Il  termine  dello  stage  è  fissato  per  le  ore  15:00  del  31  Agosto.  Nel  caso  genitori  e  parentesi  avessero 
 piacere,  ci  sarà  la  possibilità  di  pranzare  nella  struttura  (ore  13:00,  arrivo  non  prima  delle  12:00)  al  costo 
 di  €  15,00  (primo,  secondo  con  contorno,  dolce  o  frutta,  acqua  e  caffè).  Adesioni  entro  il  29  Agosto,  la 
 quota è da corrispondere al momento del pranzo direttamente in struttura. 

 Chiamare in struttura 
 Daremo  a  tutti  i  genitori  i  numeri  di  cellulare  dello  staff  (almeno  4)  che  potrete  utilizzare  per  chiamare  i 
 propri  figli  negli  orari  stabiliti  (13:30-14:30  /  20:30-21:30).  Al  fine  di  permettere  a  tutti  di  poter  parlare  con  i 
 propri  parenti,  vi  chiediamo  di  effettuare  una  sola  telefonata  ad  ospite  al  giorno  della  durata  massimo  di 
 10  minuti.  L’osservanza  di  questa  regola,  oltre  a  permettere  a  tutti  di  comunicare  con  i  propri  cari, 
 permetterà di non interferire con i pasti e le attività proposte. 
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